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Одни взрослые категорически отрицают необходимость полового воспитания, другие приступают к этому с большим опасением. Не зная с чего начать, что говорить и как напугать ребенка сообщением каких- либо неуместных  подробностей.
[image: image1.png]I'[paKmuueCKue YKasaHus no nosnoeomy
80CnUMAaHuUro .

= OQHU B3POC/IbIE KaMez0puYecKU ompuyaiom
Heobxodumocme 1.8., Opyaue npucmynatom ¢
60/bUWUM OnaceHueM. He 3Has ¢ Ye2o Hayams,
4Mo 2080UMB U KaK He Hary2amb PeGeHKa
co0BUjeHUeM KaKux- HUBYOb HeyMeCmHbIX
nodpobHocmell. Ha caMmom xe desie Haydums
demeti pa3bupamscs 8 Bonpocax nona He
mpyOHee, YeM Hay4umb UX MHOXecmay dpyaux
seuwjell. He cnedyem xdame, ko20a OH 3a2080pUM
0 cexce- B03bMUMe Ha CeOS UHUYUAMUBY
o6cyxdeHust amoli membl.
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От полового воспитания следует отличать половое просвещение,  которое заключается в ознакомлении с анатомо-физиологическими сведениями. 
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= Om 107108020 BoCUMaHUs ciedyem
omuyams 1os080e NpocselyeHue,
Komopoe 3ak/io4aemcsi 8 odpo6HOM
03HaKOM/IEHUU N10GPOCIMKOB C aHaMOMO-
¢hu3LO/I02UHECKUMU CBEOEHUSMU 10
sonpocam nofa u non108oll XusHu. K
110/1080My POCBEWEHUIO T0OPOCMKOB
cnedyem npucmynams. HayuHasi npumMepHo
¢ 8-20 Knacca.
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 Половому просвещению подростков с ограниченными возможностями здоровья, имеющими грубые нарушения интеллектуального развития, необходимо предпочесть половое воспитание.  
Выделяют несколько направлений полового воспитания:

1.Необходимо прививать элементарные гигиенические навыки и правила поведения.
2. Устранять раздражающее воздействие одежды, избегать неудобной и тесной одежды.

3. Формирование ответственности, долга, любви к родителям.
[image: image3.png]YC108HO MOXHCHO BbIOEAUMDb HECKObKO 3Manos

no108020 éocnumaHus

= HeoGX00UMO npuBUBam® SeMeHMapHsIe 2UzUeHUYECKUE
HaBbIKU U PaBUna I0BeOCHUS;

= BaxHoe HaveHue UMeem SaKanuBaHUE Op2aHU3Ma PeGeHKa;

= Yompansmb pasopaxaioujue 6030elicmeus Ha Ipozentble
30Hb; U36E2amb HEYOOOHOU U MECHOT 00eXObl;

= Mpedynpexdams Wit Ca0espemMeHHO YCmpaHsb 2ucmHbie
3a00/1€BaHUS;

= Jansheliuiemy npasunsHoMy passumuio peGeHKa
Croco6cmeyiom chopMupoBalitble y Hezo dyscmea
omaemcmaenHoCMu, 00Nz, N1060Bb U yBaXeHUe K NodsM.
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 Подростковый период – это период, когда в физическом развитии подростка происходят резкие изменения формирование вторичных половых признаков, гормональные изменения, «рывок роста» и др.
Это происходит не в один день. Процесс полового созревания длиться от полутора  до 6 лет.  

У девочек этот рывок наблюдается обычно двумя годами раньше, чем у мальчиков. 

Подростковый рывок роста не всегда равномерно затрагивает все части тела. Так, например, рост стопы опережает рост голени. Вследствие этого тело выглядит непропорциональным.
Интересный материал рассказывающий о том как родители разных стран отвечают  своим детям на вопрос: «Откуда берутся дети?»
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*Ascmpanuiiyam demedi NPUHOCUM & CyMKe KeHzypy.
*AMeEpUKaHUb! HAXOOSIM demedi C MOMOLLI0
urcnexmopos  OOH.

*=AH/IuYaHe cyumaiom, 4ymo demet npuHocum
MoymanoH  Moymosoli CryxGb! Ee Koponesckozo
Benuyecmsa.

*B Kumae cuumaemcs, 4mo-demei ApUHOCUM 8empom-
( cKBo3HAKOM) .

*IpyaurcKux demedi npuHocum open.
*[TedanmuuHeIe Hemuybi Haxodsim demeii & Mynkme:
roucka  Aemeli.

*LUseliyapybi Haxodsm demeil & ceiicax.

*Sinokuys! caumasom, 4mo demeil denaiom Ha 3asode.
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Половое созревание меняет структуру кожи. Поры увеличиваются и выделяют больше жира. От скопления жира, грязи, пыли образуются угри. Очень важно объяснить ребенку, почему ему не следует трогать руками, выдавливать прыщи.
У подростков так же начинается усиленное выделение пота. Всем подросткам ежедневно необходимо большое внимание уделять личной гигиене,  пользоваться специальными средствами от пота.
[image: image5.png]Umo 8pedHo 8 nepuod nosn08ozo
co3peeaHus?
= 3Spomuyeckue CyeHbl 8 KUHO U XU3HU, a maKxe

umerue coomeemcmsytowjed UMepamypbl;
= BO3MOXHOCTMb 100012y HEXUMBCS 8 MOCMENU,
06U/IbHas KUpHast U MpsiHas nuwa, cnadocmu;
= CoBepuweHHo Hedonycmum npuem askozons;

* Heo6x00umMo makmuyHoe pasbscHeHue
ompuYamenbHbIX CMOPOH OHaHU3Ma;

= Hesdoposasi ammocghepa & cembe hopmupyem
PacnyweHHoCMb U YUHUSM.
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Главное быть внимательным к своим детям, поддерживать теплые,  дружеские отношения, доверять во всем друг другу.
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