Родительское собрание в 8-9 классах:

Роль родителей в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях.
Подготовила и провела: педагог-психолог Кудымова Светлана Анатольевна 
Дата: 22.12.2012г
Цель: предупреждение случаев совершения суицидальных попыток несовершеннолетними.

Задачи: 

 -ознакомить родителей с причинами, признаками и характером подросткового суицида; 

 -формировать умения и навыки ведения конструктивного диалога с несовершеннолетними.

 1.Вступительное слово. Сообщение цели мероприятия, актуальность проблемы. Сегодня речь пойдет о страшном явлении среди детей и подростков – о суициде, а также о том, почему это происходит, как предупредить данное явление. Мы с вами рассмотрим причины, признаки и характер подросткового суицида; задумаемся и оценим взаимоотношения со своим ребёнком; попробуем разобраться, а как это уважать личность подростка, понимать его проблемы и оказывать ему первую скорую помощь.

Суицид – сознательный акт самоуничтожения, по собственной воле, в связи с эмоциональным кризисом  
Немного статистики:

Добровольно с жизнью расстаются около 2500 несовершеннолетних россиян в год. Второе место у США — 1800 детей-самоубийц в год.

 - Что же происходит с нашими детьми?  

Подростки совершают попытку самоубийства не потому, что на самом деле хотят умереть. Причиной подобной попытки суицида становится банальное желание привлечь к себе внимание окружающих, своеобразный крик о помощи.  

Причины детского суицида:
 - Дефицит общения со сверстниками  

 - Безразличие со стороны родителей и друзей, неурядицы в семье  

 -Депрессия, вызванная потерей объекта любви, любимого человека, сопровождается печалью, подавленностью, потерей интереса к жизни .

- Чувство вины, страха, враждебности 

ИНФОРМАЦИЯ К РАЗМЫШЛЕНИЮ

На первом месте из проблем, характерных для подростков с суицидальным поведением, находятся отношения с родителями  
На втором  месте-проблемы взаимоотношений с друзьями, в основном противоположного пола. Одним из основных психологических объяснений проблем, связанных со сверстниками является чрезмерная зависимость от другого человека, что возникает обычно в качестве компенсации плохих отношений со своими родителями из-за постоянных конфликтов и отсутствия контакта с ними, в этом случае отношения с другом или подругой становятся столь значимыми (по типу «я не могу жить без тебя»), что любое охлаждение, а тем более измена или разрыв воспринимается как невосполнимая утрата.

  На третьем  месте-трудности,связанные со школой (плохая успеваемсть, конфликты с учителями, взаимоотношения в классе-изгои;)

Такой же «каплей» может стать и... интернет.   Картинка

Для какого возраста характерен детский суицид:

Пик суицидной активности приходится на подростковый возраст-13-16лет.

Многие считают, что суициды-это типичная реакция подростков на кризисные ситуации в их жизни. При этом не редкостью являются коллективные самоубийства, либо группой подростков одновременно, либо одним вслед за другим (психика подростка внушаема, ранима и склонна к подражанию).
 Особенности поведения, свидетельствующие о наличии суицидальных мыслей: 

-Смерть и самоубийство как постоянная тема разговоров. 

-Предпочтение траурной или скорбной музыки. 

- Особый интерес к тому, что происходит с человеком после смерти. 

-Проявление признаков депрессии. 

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

Что можно сделать для того,  чтобы помочь детям, склонным  к суициду: 

-Пересмотреть свои взаимоотношения с ребенком, больше ему доверяйте, поддерживайте  

 -Будьте предельно осторожны в своих словах и действиях. Постарайтесь избежать провоцирующих реакций.  
 -Покажите подростку, что он вам небезразличен, дайте ему почувствовать, что он любимый и желанный  

-Убеждать в том, что безвыходных ситуаций не бывает. Помогите ему увидеть этот выход.

-Ребенок должен обращаться к вам по любому поводу, вопросу, не боясь непонимания.  

-Необходимо выяснить причину, которая тревожит ребенка. Наиболее подходящими вопросами могут быть: «Что с тобой случилось за последнее время?  К кому из окружающих твои проблемы имеют отношение?»  

 -Обратитесь за помощью к специалистам: психологам, врачам. Они хорошо информированы, могут правильно оценить серьезность ситуации. 

ГЛАВНОЕ НЕ ДАВАТЬ РЕБЕНКУ УХОДИТЬ В СЕБЯ!

 Вывод. Суть любой поддержки человека, находящегося в этой ситуации депрессии,   вернуть ощущение «нужности» и необходимости, того, что он в этом мире кому-то нужен: дайте ему этот смысл. Покажите, что вы его любите. «Кто в мире будет принимать и любить меня и принимать просто за то, что я есть, вне зависимости от поступков, которые я совершаю, от слов, которые употребляю, от того как веду себя, если не мои собственные мама и папа, кому еще я нужен в этом мире так сильно.»

