                                               Конспект урока

 Место проведения:  спортзал                             класс: 6б

                                                               Учитель физкультуры :  Николаева П.О.

 Дата:10.04.13.г.                                       Спортинвентарь: б/мячи

 Тема: Спортивная игра «баскетбол»    

 Форма урока : спортивно-тренировочная
 Цель урока : Довести первоначальное грубое владение техникой до          совершенного.

 Задачи урока  : 1.Учить техники владения телом.

                           2.Закрепить технику приемов игры.

                           3.Развивать двигательные навыки.

                           4.Воспитание морально-волевых качеств.

	№
	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	Примечание

	1
	Вводная
	Построение, сообщение задач урока, строевые упр-я.
Разминка: разновидность  ходьбы , бег,  спец. беговые ,прыжковые с поворотами ,остановками со сменой направления движения ,ОРУ , упр. на кисти рук. 
	8-10 мин
	Обратить внимание на форму.

	2
	Основная
	Выработать чувство мяча : разновидность упражнений с мячом на месте ; ведение мяча , передача ловля –со сменой мест (линейная эстафета).
Броски по кольцу после ведения в прыжке , подбор мяча от щита передача мяча , передвижение без мяча (круговая).

Двухсторонняя игра с упрощенными правилами.
	25-27 мин
	Напомнить технику безопасности при работе с мячом.

	3
	Заключительная 
	Упражнения на внимание . Равномерный бег с заданием : сигнал - ходьба ; сигнал – бег ; сигнал – в обратную сторону.

Упражнение на дыхание. Подведение урока. 
	5 мин
	Домашнее задание.


